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Dallas, Texas 
Dallas, Grapevine, Waco e un’escursione in Oklahoma 
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DALLAS 
Superficie: 999,3 km² 
Abitanti: 1.304.379 (2020) 
Densità: 1305,29 ab./km² 
Moneta: dollaro US ($) 
 
Dallas è una città dello Stato del Texas. È la città più popolosa della Dallas-Fort 
Worth Metroplex, che risulta essere la quarta area metropolitana più popolosa degli 
Stati Uniti. La popolazione della città è al nono posto negli Stati Uniti e la terza nel 
Texas dopo Houston e San Antonio ed è una delle città in più rapida crescita negli Stati 
Uniti. Situata nel Texas settentrionale, Dallas è il nucleo principale della più grande 
area metropolitana del Sud e della più grande area metropolitana interna degli Stati 
Uniti che non ha collegamenti navigabili con il mare. 
 
Dallas è nota per il suo barbecue, la cucina autentica messicana e quella Tex-Mex. Un 
famoso prodotto consumato a Dallas è il Margarita. 
 

ALTRE CITTÁ  
WACO: è una città del Texas sul fiume Brazos, a metà strada tra Dallas e Austin, nota 
per Baylor University e per essere la culla della famosa bibita Dr Pepper. Negli ultimi 
anni è diventata una meta turistica grazie al fenomeno Magnolia dei coniugi Gaines. 
 
GRAPEVINE: è una cittadina del Texas famosa per la sua Main Street storica, piena di 
winery, negozi e locali in stile western moderno. È nota anche per il Grapevine Vintage 
Railroad e per essere una delle capitali del vino del Texas. L’atmosfera è rilassata, 
curata e molto “small town America”, perfetta per passeggiate e foto. 
 
LAWTON: è una città dell’Oklahoma situata ai piedi delle Wichita Mountains, nota 
per la presenza della Fort Sill, una delle basi militari più importanti degli Stati Uniti. 
L’area combina paesaggi naturali sorprendenti con una forte identità militare e 
culturale. È anche vicina alla Wichita Mountains Wildlife Refuge, uno dei parchi più 
affascinanti dello stato. 
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Dallas 
Partiamo dalla città di Dallas dove ho vissuto per 40 giorni per lavoro tra maggio e 
luglio 2026. 
Per muoversi ci sono diverse linee di autobus e 4 linee di tram / metropolitana della 
DART, sempre climatizzati e abbastanza frequenti sebbene poco utilizzati: gli 
americani preferiscono l’auto. Io la dovrò noleggiare in un paio di occasioni. 
L’alternativa sono i taxi con UBER o LYFT (più economici). 
 
Posti che suggerisco di visitare:  

- Zoo Dallas (20-25$), raggiungibile con la metro rossa 
- Bishop Arts District, un quartiere particolare con negozietti, murales e ristoranti. Si 

può raggiungere con il tram “Dallas Streetcar” che partiva a pochi metri dal mio hotel, 
vicino alla stazione “Union” 

- Reunion Tower (19-24$), la grande torre panoramica da cui osservare tutta Dallas 
- Sixth Floor Museum (27$), il museo in memoria del presidente Kennedy 
- Pioneer Plaza, la piazza che commemora gli inizi di Dallas celebrando i sentieri che 

portarono i coloni a Dallas. Il sito è caratterizzato da piante e alberi autoctoni, da un 
ruscello che scorre in un ambiente naturale e da una ricostruzione in bronzo di un 
drive-in di bestiame con manzi longhorn guidati da tre cowboy a cavallo. 

- Museo delle illusioni (27$) 
- Scultura “eye” sulla Main St.,1601 
- Dallas Farmers Market, il mercato dei contadini, ideale magari per qualche acquisto 

locale 
- Il tram della linea M, un vecchio tram storico gratuito (si può fare una piccola 

donazione a bordo) 
- Deep Ellum, il quartiere più vivo, con tanti murales e locali  
- La George W. Bush Library. La libreria del presidente americano. 
- L’immancabile gita (una giornata) a Fort Worth, una cittadina western, raggiungibile 

anche in treno dove è possibile assistere anche a un rodeo (55$ - in alcuni momenti 
difficile da vedere per chi ama gli animali) 

 
 

          Gita di due giorni in Texas 
             Giorno 1 – venerdì 19 giugno 2026: shopping, Grapevine. 
La mattina c’è un gran tornado e mi viene sconsigliato di uscire dall’albergo in cui 
risiedo, attendo, quindi, qualche ora prima di recarmi con la metro all’aeroporto Dallas 
Fort Worth dove ritirerò la mia auto a noleggio. 
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Prima tappa l’outlet Grapevine Mills dove rimarrò circa 2 ore per poi recarmi a pranzo 
in un ottimo locale texano “BBQ Meat U Everywhere” dove prenderò del tacchino con 
Mac & Cheese. Passato un altro temporale partirò per Grapevine visitando la città e 
salendo anche in cima alla torre (3$). 
A questo punto affronto un lungo viaggio autostradale in direzione Waco dove 
arriverò in serata. La cena sarà semplice, in un autogrill (MC Donald’s) lungo 
l’autostrada prima di arrivare in motel. 
       Mezzi: auto a noleggio (Europcar) | Società di noleggio altamente SCONSIGLIATA! 
    Pranzo: tacchino e Mac&Cheese da BBQ Meat U Everywhere, Grapevine.  
    Cena: MC Donald’s 
       Hotel: Quality Inn & Suites 
 

 

             Giorno 2 – sabato 20 giugno 2026: Waco, West ed Italy. 
Dopo una semplice colazione in motel, mi reco a Waco, prima tappa i Magnolia Market 
Silos, un’area ricca di negozietti, ristorantini, pasticcerie e spazi all’aperto resi celebri 
dalla serie TV Fixer Upper. Essendo sabato mattina c’è anche molta vita e musica live. 
Seconda tappa: la mitica fabbrica della bevanda Dr. Pepper (che non visiterò 
all’interno) e, quindi, terza tappa: il ponte sospeso sul fiume Brazos e la passeggiata 
lungo fiume dove si trovano anche delle sculture in bronzo di mandrie di bovini con 
cowboy. Sul lungofiume c’è anche una festa con carri e sfilate, ne approfitto per 
ricevere un po’di caramelle. 
Lasciata Waco, il primo stop è al Texas Ranger Hall of Fame and Museum, un museo 
imperdibile per gli appassionati di storia del Far West e dei ranger americani. 
Mi dirigo, quindi, verso la cittadina di West famosa per le sue forti radici ceche, 
infatti, uno dei posti da visitare, lungo la Interstate 35, è “Slovacek’s West” una 
enorme stazione di servizio con gastronomia, barbecue e dolci tradizionali cechi, da 
vedere! Accanto c’è anche un mega store dedicato al Natale.  
Viaggerò, poi, per strade locali o secondarie, transitando anche dalla piccola città 
“Italy” dove una foto è d’obbligo. 
Dopo un veloce pranzo, farò ritorno all’aeroporto di Dallas per restituire l’auto e, 
quindi, tornerò al mio hotel – ufficio. 
       Mezzi: auto a noleggio (Europcar) | Società di noleggio altamente SCONSIGLIATA! 
    Pranzo: Colter’s BBQ.  
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         Gita di due giorni in Oklahoma 
             Giorno 1 – lunedì 29 giugno 2026: shopping, Wichita Park, Medicine Park. 
Lascio la mia residenza di Dallas dopo colazione per recarmi all’aeroporto Love Field 
(metropolitana + navetta) dove un minibus di Alamo mi porta al ritiro dell’auto. 
Prima tappa: Grapevine per acquistare del tabacco per un amico in un antico negozio, 
quindi mi sposto al Tanger Outlet di Fort Worth per un veloce giro di shopping. 
Riparto in direzione Oklahoma, lago Lawtonka e, quindi, Wichita Park, un parco 
naturale aperto gratuitamente fino al tramonto. 
È giugno, quindi, prima che faccia buio riesco ad arrivare in cima a Mount Scott e a 
visitare alcune parti del parco. 
Usciti dal parco è obbligatoria una passeggiata nel caratteristico paesino di Medicine 
Park, cenerò al volo in un fast food di pollo e, quindi, mi recherò in hotel a Lawton. 
       Mezzi: auto a noleggio (Alamo) 
    Pranzo: MC Donald’s  
    Cena: drive-in Chick-A-Fil 
       Hotel: Apache Casinò Hotel (Lawton) 
 
             Giorno 2 – martedì 30 giugno 2026: visita al Wichita Park 
Non ho la colazione in albergo e il bar è chiuso, quindi mi fermerò in un Walmart di 
Lawton per prendere un muffin prima di tornare nel Wichita Park e visitare il museo / 
centro visitatori Wichita Mountains Wildlife Refuge Visitor Center (aperto dalle 9 alle 
17 con ingresso gratuito). Da lì inizia il mio tour per il parco tra cui: 

• Holy City of the Wichitas, un complesso storico molto particolare, costruito in 
pietra, che riproduce ambientazioni bibliche. 

• Lake Quanah Parker e Lake Jed Johnson con la sua diga 
Finito il tour nel parco, rientrerò verso il Texas e verso Dallas facendo strade 
secondarie e, a volte, anche sterrate per visitare gli interni dell’Oklahoma con fattorie 
di animali, bufali e bisonti. 
  Da segnalare, invece, a Lawton: Fort Sill National Historic Landmark (un fortino, 
gratuito, che merita una visita, ma ci vuole un pass militare che va richiesto – compilato on-
line). Io non avrò tempo / occasione per visitarlo. 
       Mezzi: auto a noleggio (Alamo) 
    Pranzo: nessuno 
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NOTE ed APPUNTI: 
 

     Hotel 
TEXAS 
Quality Inn & Suites Near University (Waco) 
Indirizzo: 2410 S New Rd, Waco, TX 76711 
Prezzo (a camera con piccola colazione): 89€ 
 
OKLAHOMA 
Apache Casino Hotel (Lawton) 
Indirizzo: 2315 E. Gore Blvd., Lawton, OK 73501 
Prezzo (a camera): 92€ 
 
 

 

       Links 
Foto  www.atergroup.com/fotografie 
Video  www.atergroup.com/video 
Recensioni  www.tripadvisor.it/members/robyrega  
Racconti www.paesaggiestorie.it  
 

 

 Ristoranti: 
BBQ Meat U Everywhere https://www.meatuanywhere.com/ 

Colter’s BBQ   https://coltersbbq.com/ 

http://www.atergroup.com/fotografie
http://www.atergroup.com/video
http://www.tripadvisor.it/members/robyrega
http://www.paesaggiestorie.it/
https://www.meatuanywhere.com/
https://coltersbbq.com/

