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QATAR (Doha) 
Una settimana nel lusso del Qatar 
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QATAR 
Superficie: 11571 km² 

Abitanti: 2.350.000 (2015) 

Densità: 205 ab./km² 

Moneta: ryhal 

 

Il Qatar è un paese arabo del Medio Oriente affacciato sul golfo Persico; confina con l'Arabia Saudita a sud. È 

uno degli stati più ricchi al mondo, forte della sua industria petrolifera. 

 

Il Qatar è una regione arida e rocciosa con ricchi giacimenti di petrolio e di gas naturale. Per quanto riguarda 

le derrate alimentari deve fare affidamento, quasi completamente, sulle importazioni, in quanto la superficie 

messa a coltura è ridottissima, e l'acqua molto scarsa poiché le falde freatiche sono inutilizzabili a causa 

dell'alto contenuto di minerali. La desalinizzazione dell'acqua marina costituisce l'unico rimedio alla 

mancanza di risorse idriche. Il governo ha ratificato accordi internazionali sull'ambiente in materie di 

biodiversità, desertificazione e protezione dell'ozonosfera. 

 

Il clima è desertico. Durante l'estate, che va da maggio a ottobre, il caldo è afoso, alto tasso di umidità in 

rapporto agli elevatissimi gradi Celsius effettivamente misurati e temperature nell'interno del paese fino a 46 

gradi. Lo Shamal, un vento forte e polveroso, provoca sovente tempeste di sabbia. Gli inverni, che vanno da 

novembre ad aprile, sono molto più moderati, con notti fresche (15 C° gradi di minima) e brevi piogge. 

 

 

DOHA 
Superficie: 132 km² 

Abitanti: 1.186.023 (2020) 

Densità: 8985,02 ab./km² 

Moneta: ryhal 

 

Doha è la capitale e la città più popolata dello stato del Qatar. Si trova sul Golfo Persico e, con la sua area 

urbana e suburbana, ospita circa il 60% della popolazione dello stato. 

 

A Doha vi è la sede del governo del Qatar. Nei pressi della città sorge Education City, una zona in cui si sono 

insediati diversi campus universitari e istituti dedicati alla ricerca e all'innovazione. La città presenta un 

carattere cosmopolita. A Doha è stanziato il principale quartier generale del Comando centrale militare 

statunitense, il più grande dell'intero Medio Oriente. 

 

A Doha hanno sede le principali industrie petrolifere nazionali come la Qatar Petroleum, la RasGas e la 

Qatargas. L'economia di Doha è basata prevalentemente sul petrolio e per questo motivo il governo 

nazionale sta facendo grandi sforzi per diversificare i vari settori economici. 

 

Inoltre il Qatar possiede uno tra i più grandi giacimenti di gas naturale al mondo. 

 

Al contrario della vicina metropoli di Dubai, Doha non sta puntando sul turismo. La città ospita la sede della 

compagnia aerea nazionale: la Qatar Airways. Da qualche anno Doha, come del resto in tutte le città del 

Golfo Persico, sta avendo un boom immobiliare. Infatti lo Skyline della città sta completamente cambiando: 

nuovi uffici, hotel e grattacieli. 
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Dettaglio (giorno per giorno) 
 

 Giorno 1 – domenica 24 settembre: partenza per Doha 

Giornata in volo per arrivare in Qatar dove ci aspetta un transfer della Turisanda (la compagnia con cui 

abbiamo acquistato il pacchetto vacanza) per portarci all’albergo – resort. 

Clima molto umido e caldissimo, quando arriviamo è già buio perché attorno alle 16.30 – 17.00 tramonta il 

sole. 

 Mezzi: aereo Qatar Airlines (MXP – DOH) e van di trasferimento all’hotel 

 Pranzo: a bordo dell’aereo 

 Cena: al buffet dell’albergo 

 Hotel: Intercontinental Doha Beach & SPA 
 
 

 Giorno 2 – lunedì 25 settembre: giornata di mare + escursione a Katara 

Il resort ha diverse piscine, una spiaggia privata e l’accesso al mare. Trascorriamo la maggior parte dei nostri 

giorni in spiaggia e i pasti sono tutti inclusi all’interno di un enorme buffet (colazione, pranzo e cena). 

All’ora del tramonto (essendo presto) c’è la possibilità di uscire e visitare i quartieri di Doha. Oggi 

cominciamo da Katara che raggiungiamo con una fermata della nuovissima metropolitana, l’albergo è pochi 

passi dalla MM Rossa – Al Qassar. 

Katara è principalmente un distretto commerciale con negozi di lusso, bar e ristorantini. Vi è anche un viale 

(all’aperto) con griglie che emettono aria condizionata. 

Rientriamo in hotel per cena e, sfruttando il biglietto giornaliero della metro, andiamo a visitare il distretto 

finanziario di Doha con i suoi grattacieli e centri commerciali. 

 Mezzi: metropolitana (biglietto giornaliero 1,55 €) 

 Pranzo: al buffet dell’albergo 

 Cena: al buffet dell’albergo 

 Hotel: Intercontinental Doha Beach & SPA 
 
 

 Giorno 3 – martedì 26 settembre: il parco acquatico 

Oggi ci rechiamo al Sea Caves Water Park (presso Hilton Salwa Beach Resort) che si trova praticamente dalla 

parte opposta del Qatar, raggiungibile solo in auto attraversando tutto il deserto con una comoda autostrada 

tutta dritta e tutta illuminata (di sera – notte). 

Il parco è all’interno di un Hilton Resort e l’accesso costa poco meno di 35€. È una giornata tranquilla, non c’è 

praticamente nessuno e riusciamo a testare più volte tutte le attrazioni presenti. 

Restiamo fino al tramonto – chiusura, prima di trovare un UBER che da Doha venga a recuperarci per tornare 

in hotel. 

 Mezzi: ci spostiamo con UBER (84 € andata e ritorno) 

 Pranzo: all’interno del parco acquatico (hamburger, 15€) 

 Cena: al buffet dell’albergo 

 Hotel: Intercontinental Doha Beach & SPA 

 

 

 Giorno 4 – mercoledì 27 settembre: giornata di mare + escursione del Souq 

Giornata di mare e visita, dopo il tramonto, al Souq di Doha dove è possibile vedere i falchi, i dromedari, l’oro 

e le tante botteghe che arricchiscono quest’area dall’aspetto antico, ma abbastanza nuova. 

 Mezzi: ci spostiamo con UBER (9 € andata e ritorno) 

 Pranzo: al buffet dell’albergo 

 Cena: al buffet dell’albergo 

 Hotel: Intercontinental Doha Beach & SPA 
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 Giorno 5 – giovedì 28 settembre: giornata di mare + Villaggio Mall 

Oggi è una giornata speciale, il 40° Compleanno di Roberto, per cui dopo la giornata al mare andremo al 

grande centro commerciale “Villaggio Mall” con all’interno un parco divertimenti e la ricostruzione di Venezia 

con tanto di gondole. 

Gireremo per negozi e ceneremo in un locale americano difficile da trovare nel resto del mondo. 

 Mezzi: ci spostiamo con UBER (15 € andata e ritorno) 

 Pranzo: al buffet dell’albergo 

 Cena: oggi ceniamo al Villaggio Mall presso The Cheesecake Factory (117€ - 3 piatti principali con 

bevande e 3 cheesecake) 

 Hotel: Intercontinental Doha Beach & SPA 

 

 

 Giorno 6 – venerdì 29 settembre: giornata di mare +The Pearl 

Anche oggi, dopo la giornata di mare, andiamo in tour… scegliamo una visita la quartiere The Pearl, un’isola 

artificiale che s’affaccia sul mare ricca di negozi e ristoranti che, però, di venerdì (è giorno di festa nei paesi 

arabi) risulta quasi tutto chiuso. 

 Mezzi: ci spostiamo con UBER (7 € andata e ritorno) 

 Pranzo: al buffet dell’albergo 

 Cena: al buffet dell’albergo 

 Hotel: Intercontinental Doha Beach & SPA 

 

 

 Giorno 7 – sabato 30 settembre: giornata di mare + Qatar Mall 

Ultimo giorno di mare, è sabato c’è molta gente anche in piscina. La sera andiamo ad un altro centro 

commerciale, il Qatar Mall, niente di particolarmente eccezionale. Da segnalare, nel parcheggio, la 

riproduzione dello stadio di San Siro, di fianco ad uno dei tanti stadi costruiti per i Mondiali di calcio del 

2022. 

 Mezzi: ci spostiamo con UBER (17 € andata e ritorno) 

 Pranzo: al buffet dell’albergo 

 Cena: al buffet dell’albergo 

 Hotel: Intercontinental Doha Beach & SPA 

 

 

 Giorno 8 – domenica 1 ottobre: rientro a Milano 

All’alba (e con una bella alba da vedere) lasciamo l’albergo e con il transfer incluso raggiungiamo l’aeroporto 

di Doha da cui ripartiamo per Milano Malpensa 

 Mezzi: van di trasferimento e volo Qatar Airlines (DOH – MXP) 

 Pranzo: in volo 
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NOTE ed APPUNTI: 
 

 Hotel:  

 
 

 

Link Hotel: https://www.ihg.com/intercontinental/hotels/it/it/doha/dohha/hoteldetail   
 

 Riassunto indicativo delle spese (a persona): 

 Alberghi  1392,12 € (pacchetto completo hotel + voli + transfer) 

 Pranzi  15,17 € 

 Cene   117,57 € 

 Bar/colazioni  1,87 € 

 Spese varie  18,85 € (include shopping) 

 Trasporti/taxi  45,75 € (escluso il volo) 

 Musei/escursioni 46,98 € 

 Voli   incluso nel pacchetto albergo 

Per un totale di 1638,31 € ovvero circa 204,79 € al giorno 

 

 Links: 

Foto  www.atergroup.com/fotografie 

Foto   www.facebook.com/atergroup/photos 

Video  www.atergroup.com/video 

Recensioni  www.tripadvisor.it/members/robyrega  

Racconti www.paesaggiestorie.it  

Parco acquatico https://salwabeachresort.qa/en/desert-falls-water-adventure-park/  

Info utili https://visitqatar.com/it-it 

 

Voli 

Malpensa – Doha DOM 24/09/2023 9.40 – 16.25 

Doha – Malpensa DOM 01/10/2023 8.35 – 13.55 

 

 Ristoranti: 

The Cheesecake Factory (Doha)  https://www.thecheesecakefactoryme.com/qa/en/home   
 

 

Hotel Prezzo Servizi 

Intercontinental Doha Beach & SPA 1392,12 €   

https://www.ihg.com/intercontinental/hotels/it/it/doha/dohha/hoteldetail
http://www.atergroup.com/fotografie
http://www.facebook.com/atergroup/photos
http://www.atergroup.com/video
http://www.tripadvisor.it/members/robyrega
http://www.paesaggiestorie.it/
https://salwabeachresort.qa/en/desert-falls-water-adventure-park/
https://visitqatar.com/it-it
https://www.thecheesecakefactoryme.com/qa/en/home

