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Helsinki e Tallinn 
Quattro giorni tra le capitali della Finlandia e della Estonia 
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HELSINKI (Finlandia) 
Superficie: 213,8 km² 
Abitanti: 664.028 (2022) 
Densità: 3105,84 ab./km² 
Moneta: euro (€) 
 
Helsinki è la capitale della Finlandia ed è anche la città più popolosa del Paese. Si trova 
nella regione dell'Uusimaa ed è bilingue: finlandese e svedese. È geograficamente 
situata nella parte meridionale del Paese sulle rive del golfo di Finlandia, parte del mar 
Baltico, di fronte alla capitale dell'Estonia, Tallinn, e si estende su più isole. È l'area 
metropolitana più a nord nel mondo ed è la città e capitale più a nord degli Stati 
membri dell'Unione europea. 
 
La principale attrazione di Helsinki è l'aspetto paesaggistico: la città, infatti, si 
estende su un gran numero di isolotti collegati alla terraferma da traghetti o ponti.  
 
Pur essendo latitudinalmente a 710 chilometri dal circolo polare artico, ad Helsinki si 
può ammirare per diverse "notti estive" (da 15 giorni prima del 20 oppure 21 giugno a 
15 giorni dopo con sicurezza e nitidezza), il fenomeno delle Notti Bianche che non ha 
niente a che vedere con il Sole di mezzanotte, bensì è un crepuscolo civile che non 
termina mai per tutta la durata del tempo, in cui il Sole rimane sotto l'orizzonte e che 
lascia il cielo solo parzialmente scurito. 
 

TALLINN (Estonia) 
Superficie: 159,3 km² 
Abitanti: 461.602 (2025) 
Densità: 2897,69 ab./km² 
Moneta: euro (€) 
 
Tallinn è la capitale dell'Estonia, nonché suo porto principale. Situata sulla costa 
settentrionale del paese ed affacciata sul Mar Baltico, è divisa da 80 chilometri in linea 
d'aria di mare da Helsinki, situata più a nord. Tallinn, inoltre, è la città più popolosa e 
maggiore centro economico e commerciale del paese. 
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Dettaglio (giorno per giorno) 
 
             Giorno 1 – martedì 21 luglio: l’arrivo ad Helsinki 
Partiamo da Malpensa e, arrivati ad Helsinki, poco dopo le 19.30, ci rechiamo in 
albergo utilizzando il treno “P” (passando per Tikkurila) fino alla stazione centrale di 
Helsinki (Helsingin päärautatieasema) e poi la metropolitana per una fermata fino a 
Kamppi. Arrivati in albergo verso le 21, sfruttando la luce che caratterizza le serate 
estive, andiamo verso il centro, in particolare Market Square. Ceneremo in un fast 
food finlandese (Hesburger) in quanto è uno dei pochi locali ancora aperti dopo le 21. 
       Mezzi: Malpensa Express da Milano (15€), volo Air Dolomiti / Lufthansa (MXP – 
VIE), treno (4,50€) e metropolitana. 
    Cena: menù hamburger con patatine da Hesburger (16,40€) 
       Hotel: Radisson Blu Royal - Helsinki 
 
             Giorno 2 – mercoledì 22 luglio: visita di Suomenlinna ed Helsinki 
Prendiamo da Kampen il tram che ci porta verso Market Square da dove partono i 

battelli di linea HSL (abbonamento/biglietto 
urbano) che portano, in circa 15 minuti, all’isola 
di Suomenlinna, magnifica fortezza marina del 
XVIII secolo, patrimonio UNESCO.  
Sull’isola ci sono musei, bar, passeggiate, parchi, 
fortezze e scorci di mare. Noi le dedichiamo circa 
2 ore, prima di tornare ad Helsinki e dirigerci 
verso la costiera marina a sud della città dove si 

trova il lungo mare con piccole spiagge, porti, locali e ristoranti. 
Prendiamo in affitto una bicicletta (5€ al giorno), andiamo fino al molo di partenza 
delle navi da crociera dove si trovano anche le saune Löyly (si accede su prenotazione, 
per due ore al costo di 29€) e, quindi, pedaliamo nuovamente fino a Market Square 
dove pranziamo in uno dei tanti chioschi / stand del mercato. 
Dopo pranzo riprendiamo la bici, percorriamo tutto il parco centrale, Esplanadi, fino 
alla grande via centrale (Mannerheimintie) dove incrociamo il Parlamento, il National 
Museum, la zona fiere – congressi, la National Opera e lo stadio olimpico. Non contenti 
e approfittando dell’ottima rete di piste ciclabili della città, saliamo nel parco che 
circonda lo stadio fino ad arrivare alla collina di Alppiharju dove si trova il parco 
divertimenti Linnanmäki e il Sea Life. 
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Si avvicinano le 18.00 (orario del biglietto ridotto, 43€) e decidiamo di entrare il parco 
e di dedicarci, fino alle 21.00 (orario di chiusura) a diverse giostre / montagne russe. 
Facciamo quindi rientro in hotel con il tram 3 e ceniamo in un ottimo locale tipico 
finlandese “Zetor”.  
       Mezzi: abbonamento HSL (biglietto 24 ore 10,60€), battello per Suomenlinna 
(incluso), tram e biciclette a noleggio (biglietto 24 ore 5€) 
     Pranzo: al mercato di Helsinki (20,50€) 
     Cena: abbiamo mangiato in un locale tipico (Zetor) dove abbiamo preso un 
antipastino con assaggio di renna da condividere (15,90€), un filetto di salmone con 
funghi e rösti (30,90€) e una zuppa di salmone (22,50€) spesa totale, in due, 69,30€ 
       Hotel: Radisson Blu Royal - Helsinki 
 

             Giorno 3 – giovedì 23 luglio: gita a Tallinn 
Con il tram 7 ci rechiamo al punto di imbarco delle navi per Tallinn (West Terminal 2) 
con un leggero anticipo in quanto c’è tanta gente ed è necessario fare il check-in (vale 
anche per il ritorno ed i biglietti è consigliabile farli on-line qualche giorno prima per 
risparmiare). Il nostro traghetto della Tallink (la MyStar) può portare fino a 2800 
passeggeri e parte alle ore 10.30 con arrivo in Estonia in circa 2 ore al Terminal D di 
Tallinn. 
In città ci muoveremo sempre a piedi, è tutto a portata di mano. Dal Terminal, 
attraversiamo il quartiere Rotermanni, molto caratteristico per arrivare alle porte 
antiche d’accesso al centro della città. Visiteremo le varie piazze, le vie, i negozietti 
per poi fare una pausa pranzo nel locale Viru Lokaal.  
Riprendiamo il nostro passeggio nella capitale fino a salire nella parte alta della città 
dove si trova il Parlamento, la Cattedrale e diversi punti panoramici. Scendiamo da 
una scaletta che ci porta in stazione e, quindi, al mercato Balti Jaam, zona del food 
street. Come merenda compreremo un po’di fragole per 2€ che mangeremo poi nella 
piazza della libertà, dove si trova la chiesa di San Giovanni e la colonna della vittoria 
della guerra d'indipendenza. Ritorniamo verso il centro e concludiamo la visita della 
città prima di cenare in uno dei tanti locali medioevali della città vecchia. Dopo cena 
ritorniamo al Terminal D per l’imbarco alle 22.30 verso Helsinki dove arriveremo verso 
la 1.00. In tram torniamo in albergo. 
       Mezzi: tram per muoversi ad Helsinki (biglietto singolo 3,50€) e navi MyStar e 
MegaStar della Tallink (81,60€ in due – andata e ritorno) 
     Pranzo: presso Viru Lokaal dove prenderemo dei ravioli fritti come antipasto da 
condividere (8,90€), un filetto al pepe (21,90€) e delle aringhe (10,90€). 



www.atergroup.com ©2026 

at
eR

to
ur

20
26

: H
els

in
ki 

e T
al

lin
n 

5 

 

     Cena: ceniamo da Peppersack, locale tradizionale medioevale. Prendiamo due 
zuppe (9/10€), uno spezzatino servito nella pagnotta (23€) e un hamburger di 
selvaggina con verdure (21€) 
       Hotel: Radisson Blu Royal - Helsinki 
 
             Giorno 4 – venerdì 24 luglio: Porvoo  
Dopo una buona colazione ci avviamo verso la stazione di autobus di Kamppi da dove 
partono anche i bus per Porvoo, una delle sei città medievali della Finlandia e la 

seconda città più antica dopo Turku. È 
situata nella parte meridionale del paese e si 
affaccia sul golfo di Finlandia circa 50 km a 
est di Helsinki. 
Seguendo un percorso pedonale, abbastanza 
semplice, è possibile visitare 19 punti di 
interesse, tra cui il vecchio municipio, i resti 

del castello su una collina, la cattedrale e i vecchi magazzini colorati. 
Per pranzo ci fermiamo in un self-service a bordo fiume, dove è ancorata anche una 
vecchia nave e verso le 16 facciamo ritorno ad Helsinki. 
Riposiamo un po’in hotel e andiamo a cena in un locale finlandese per assaggiare la 
carne di renna. Dopo cena, la città si riempie di vita (è venerdì sera) e passeggiamo un 
po’ per Esplanadi (il parco centrale), Market Square e la piazza della cattedrale. 
       Mezzi: bus della società Omnibus per Porvoo (20€ a testa A/R) 
     Pranzo: hamburger con patatine (20€) presso Ristorante Boat Glückauf 
     Cena: da Kannas: salmone con salsa ai funghi (26,50€) e carne di renna con 
verdure (40,50€) 
       Hotel: Radisson Blu Royal - Helsinki 
 
             Giorno 5 – sabato 25 luglio: ultima passeggiata e rientro in Italia  
Ultima mattina ad Helsinki, visitiamo la Cattedrale Ortodossa Russa vicino alla piazza 
del mercato, facciamo ancora un po’di passeggio e proviamo dei dolci al mercato 
coperto. Prima di rientrare in albergo per tornare in aeroporto, visitiamo anche il 
centro commerciale di Kamppi. 
       Mezzi: tram per andare in stazione e, quindi, treno I per l’aeroporto (4,50€). Il 
treno impiega 30 minuti e c’è ogni circa 10 minuti. 
     Pranzo: due dolci tipici (Tippaleipä e Runebergintorttu) al mercato coperto (6€ 
l’uno) 
     Merenda / cena: in aeroporto nella lounge Aspire 
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NOTE ed APPUNTI: 
 

     Hotel 
Radisson Blu Royal **** con colazione e SPA (tutti i giorni dalle 16.00 alle 22.00) 
Indirizzo: Runeberginkatu 2, Helsinki 
       Metro: Kamppi 
        Tram: Kampintori (linee 7 e 9) oppure Kampen (linee 1, 1T, 2) 
  Prezzo (a camera): 424 € 
 
 

     Voli 
21 lug 2026 LH9449 Malpensa (T1) – Monaco  12:55 – 14:05 
21 lug 2026 LH2464 Monaco – Helsinki   15:25 - 18:55 
25 lug 2026 LH4119 Helsinki - Francoforte  18:15 – 19:50 
25 lug 2026 LH280 Francoforte – Milano Linate 21:00 – 22:15 
 
 

       Riassunto indicativo delle spese (a persona): 
       Alberghi   211,99 € 
     Pranzi   67,75 € 
     Cene   111,55 € 
        Bar/colazioni  18,25 € 
      Spese varie  10,00 € (include shopping) 
        Trasporti/taxi  108,30 € 
     Volo   335,47 € 
    Musei/escursioni 43,00 € 
Per un totale di  906,31 € ovvero circa 181,26 € al giorno 
 

       Links 
Foto  www.atergroup.com/fotografie 
Video  www.atergroup.com/video 
Recensioni  www.tripadvisor.it/members/robyrega  
Racconti www.paesaggiestorie.it  
 

 

 

http://www.atergroup.com/fotografie
http://www.atergroup.com/video
http://www.tripadvisor.it/members/robyrega
http://www.paesaggiestorie.it/
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              Traghetto per Tallin:  https://www.tallink.com/  
       Isola di Suomenlinna:   https://www.suomenlinna.fi/en/  

      Parco divertimenti Linnanmäki https://www.linnanmaki.fi/en/front-page/  

               Sauna Löyly    https://www.loylyhelsinki.fi/en  
 

 

  Ristoranti: 
Zetor (Helsinki) https://www.raflaamo.fi/en/restaurant/helsinki/zetor/menu/1031/menu  
Kannas (Helsinki)  https://kannas.fi/  
Peppersack (Tallin) https://peppersack.ee/  
Boat Glückauf (Porvoo) https://www.ravintolalaiva.fi/gluckauf_en.html  
 

 

      HELSINKI CARD (senza / con mezzi pubblici) – Noi non l’abbiamo usata. 
24 ore: 51€ / 62€ 
48 ore: 62€ / 78€ 
72 ore: 73€ / 94€ 
Link: https://www.helsinkicard.com/view/home  
 
Cosa include di carino? 

• Crociera sui canali (1,5 ore – costo 28€) 
• Battello per Tallinn (prezzo scontato, da 35€) 
• Evening Cruise (2 ore – 28€) 
• Musei gratis 

 

            Biglietti mezzi pubblici (zona urbana AB): 
80 min – 3,30 € (carnet 10 corse 29,70 €) 
Giornalieri (1-2-3-4-5 giorni): 10,60 € - 15,90 € - 21,20 € - 26,50 € - 31,80 € 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.tallink.com/
https://www.suomenlinna.fi/en/
https://www.linnanmaki.fi/en/front-page/
https://www.loylyhelsinki.fi/en
https://www.raflaamo.fi/en/restaurant/helsinki/zetor/menu/1031/menu
https://kannas.fi/
https://peppersack.ee/
https://www.ravintolalaiva.fi/gluckauf_en.html
https://www.helsinkicard.com/view/home

